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Wstep

Chwila, w ktorej dziecko trafia po raz pierwszy do przedszkola, jest bardzo wazny
dniem w jego zyciu. Oto musi rozsta¢ si¢ z rodzicami i pozosta¢ w nowym dla siebie
srodowisku. Dziecko, ktdre przychodzi pierwszy raz do przedszkola musi przystosowac si¢
do warunké6w nowego otoczenia oraz wymagan zwigzanych na przyklad ze sposobem
korzystania z urzadzen i wyposazenia przedszkola, nauczycieli i pozostatych pracownikow
przedszkola, przebywania w licznej grupie, wymagan stawianych w zakresie samoobstugi,
nowego rozktadu dnia oraz nowej pozycji spolecznej, innej niz tej zajmowanej w rodzinie.
Wigkszos¢ dzieci przystosowuje si¢ dos¢ szybko do nowej rzeczywistosci, u innych okres
adaptacji trwa nieco dhuzej. Zeby proces adaptacji przebiegat sprawnie i trwat jak najkrocej,
musi istnie¢ §cista wspdtpraca miedzy rodzicami, a pracownikami przedszkola. Wspolpraca ta
powinna by¢ przemys$lana, zorganizowana, oparta na ustalonych zasadach i1 majaca na celu
osiggniecie okreslonych efektow. Na tej podstawie zostat opracowany program adaptacyjny
przedszkola, oparty na wiedzy o0 rozwoju dzieci, oczekiwaniach i wzajemnych
oddziatywaniach przedszkola, rodzicow 1 nauczycieli, w celu stworzenia dzieciom lepszego

startu przedszkolnego.

Program adaptacji to program obowigzujacy na terenie Przedszkola Politechniki
Warszawskiej ,,Bobotechnika” z siedzibg przy ulicy Warynskiego 8 w Warszawie.
Przedstawia on procedur¢ oraz harmonogram adaptacji dziecka do placowki przedszkolnej.
Program ten zostat stworzony przez zespotl, w ktérego sktad wchodzili nauczyciele pracujacy

w wyzej wymienionej placowce, pod przewodnictwem Kierownika ds. pedagogicznych.

Program ten adresowany jest do rodzicow nowoprzyjetych dzieci, zar6wno tych
przyjetych na nowy rok szkolny, jak i tych z rekrutacji $rédrocznej. Program ten rodzic
powinien otrzymaé¢ na pierwszym spotkaniu z Kkierownikiem Przedszkola Politechniki
Warszawskiej ,,Bobotechnika” (pod nieobecno$¢ wyzej wymienionego kierownika obowigzki
pelni zastepca kierownika) wraz z innymi dokumentami. Program adaptacyjny zamieszczony

zostanie rowniez na stronie internetowej przedszkola (www. bobotechnika.pw.edu.pl).



1.Zalozenia programu adaptacyjnego

Zatozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie
z jego wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowymi. Program adaptacyjny
oparty na wiedzy o rozwoju dziecka, okre§la  system  wzajemnych
oddzialywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola, rodziny w celu stworzenia
dzieciom lepszego startu przedszkolnego.

Nadrzednym celem programu adaptacyjnego jest ulatwienie nowoprzyjetym do
przedszkola dzieciom, startu poprzez wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka w

aspekcie spotecznym zgodnie z jego mozliwo$ciami rozwojowymi.

Program skierowany jest do: nauczycieli i personelu pomocniczego przedszkola,
ktorzy stworzg warunki szybszego przystosowania si¢ dzieci do nowego $rodowiska; dzieci,
ktore rozpoczynaja nowy etap w swoim zyciu, bycia przedszkolakiem oraz rodzicow, ktorzy

decydujac si¢ na edukacje przedszkolng wiasnego dziecka sg chetni do wspotpracy.

2.Cele gléwne i szczegolowe programu adaptacyjnego oraz oczekiwane efekty

Cele ogodlne programu adaptacyjnego:

e stwarzanie dzieciom warunkéw umozliwiajacych szybka i fatwg adaptacje w nowym
e S$rodowisku spotecznym jakim jest przedszkole,
e nawigzanie wspOlpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia wspolnych dziatan

odnosnie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji,

Cele szczegblowe programu adaptacyjnego:

W stosunku do dziecka:

e skrocenie jego adaptacji do warunkéw przedszkolnych,

e kojarzenie przedszkola z czym$ przyjemnym, by chciaty wracaé¢ nastgpnego dnia,
e zmniejszenie napi¢¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem,

e zmniejszenie lgku przed rozstaniem z rodzicami,

e poznanie swojej wychowawczyni i innych pracownikow przedszkola,

e poznanie sal i otoczenia przedszkola,



e rozwijanie umiejetnosci spolecznych,

e rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie,

e wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnos$ci samoobstugowych,
e wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

e nabywanie przez dziecko poczucia wlasnej wartosci.
W stosunku do rodzicow:

e zmniejszenie leku rodzicow, zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka pod opieke
personelu przedszkola,

e ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci 1 sukcesoOw dziecka,

e uczulenie rodzicOw na sytuacje trudne spotykane przez dziecko w przedszkolu,

e poznanie przez rodzicow wychowawczyni ich dziecka i personelu przedszkola,

e zapoznanie rodzicow z ramowym rozktadem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola,

e zaproszenie rodzicow do wspolpracy z nauczycielkami budowanie wzajemnej wigzi,

opartej na zaufaniu

Oczekiwane efekty:

Dziecko potrafi:

e spokojnie rozstac si¢ z rodzicem,

e przezwyci¢zy¢ Igk i obawy przed zmiang srodowiska,

e uczestniczy¢ w zyciu grupy,

e Dbawic si¢ z kolezankami 1 kolegami,

e kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dziataniem,

e 7z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli i pracownikow przedszkola,

e przestrzega¢ podstawowych regut wspotzycia w grupie,

e rozumieé, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i1 zawsze konczy si¢ powrotem do
domu z rodzicami,

e zapozna¢ si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywa¢ w przedszkolu,

e przestrzega¢ zasade samodzielnego nie oddalania si¢ od grupy.



Rodzic:

e ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

e zna nauczycielki oraz personel przedszkola,

e zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywac jego dziecko,

e wspolpracuje z przedszkolem, zna cele i zadania,

e wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

e rozumie znaczenie samoobshugi 1 samodzielnosci dziecka, jako warunkow lepsze;j
adaptacji dziecka w srodowisku przedszkolnym,

e obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow,

e wie jakie trudnos$ci musi pokonac jego dziecko 1 w jaki sposéb mu pomoc,

e nawigzuje aktywng wspolprace z przedszkolem.
Nauczyciel:

e poznaje dzieci, ktorymi begdzie si¢ opiekowat,
e zna Srodowisko domowe dzieci,
e planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

e zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

3. Adaptacja dzieci w przedszkolu

Problematyka adaptacji dziecka w przedszkolu jest bardzo waznym aspektem
wychowawczym, majacym ogromny wplyw na dalsze funkcjonowanie dziecka na kolejnych
szczeblach edukacji, oraz w jego dalszym zyciu. Sposoby radzenia sobie z nowg sytuacja jaka
jest pojscie pierwszy raz do przedszkola, nawyki jakie si¢ wowczas ksztaltuja, pierwsza
samoocena dziecka zwigzana ze sprawdzeniem swojej samodzielno$ci 1 sprawno$ci —

decydujg w radzeniu sobie i powodzeniach podczas kolejnych nowych sytuacji zyciowych.

Definicja adaptacji pochodzaca z psychologii — wedlug A. P. Sperlinga — adaptacja
to zmiana wrazliwo$ci organu sensorycznego, bedaca wynikiem trwajacej stymulacji; w
szerszym znaczeniu — kazda zmiana umozliwiajaca organizmowi efektywniejsze reagowanie

na otoczenie.



Definicja adaptacji pochodzaca z pedagogiki — wedlug W. Okonia - adaptacja to
szeroko rozumiane dostosowanie zachowania do wymogow sytuacji i Srodowiska, sktadaja si¢
na nig procesy akomodacji i asymilacji. W terminologii biologii i psychologii ewolucyjnej
adaptacja oznacza mechanizm biologiczny lub psychiczny, ktory powstal w toku ewolucji
danego gatunku. Podkresla si¢ jego funkcjonalno$¢ tzn., ze efektem dzialania tego
mechanizmu jest przystosowywanie si¢ organizmu do okreslonego ukladu warunkow

srodowiska.

Definicja adaptacji pochodzaca z socjologii — adaptacja to przystosowanie si¢

jednostki spotecznej, instytucji lub grupy do nowych warunkéw spotecznych i kulturowych.

3.1.Dojrzalos¢ przedszkolna

Dojrzatos¢ przedszkolna to raki stopien rozwoju fizycznego , umystowego, spoteczno-
emocjonalnego, ktoéry pozwala dziecku na pozostawienie go w przedszkolu pod opieka

personelu 1 jego wspotuczestniczenie w zabawach 1 dziataniach edukacyjnych.

Posiadanie tzw. dojrzatosci przedszkolnej umozliwia dziecku: zaspakajanie potrzeb
wilasnych w tym $§rodowisku — spetnienie przez dziecko stawianych mu wymagan. Dzieci
r6znig si¢ poziomem zdolnosci przystosowawczych. Jedne tatwo zaadoptujg si¢ w nowym
srodowisku, drugie maja problem z adaptacja: bronig si¢ ptaczem, krzykiem, przed

pozostawieniem ich w miejscu, gdzie nie ma ich bliskich, do ktérych sg przyzwyczajone.

3.2.0czekiwania przedszkola wobec dziecka

Przedszkole oczekuje, iz dziecko 3- letnie powinno mie¢ opanowane nastepujace

czynnosci/umiej¢tnosci:

e komunikatywno$¢

e samodzielne jedzenie

e mycie rak

e samodzielne korzystanie z toalety

e zdejmowanie i ubieranie podstawowych czgséci garderoby

e rozpoznawanie swoich rzeczy



e CzyszCzenie nosa

e znajomos$¢ swojego imienia i nazwiska

Czynnosci 1 umiejetnosci jakie posiada dziecko, rozpatrujemy w naszym przedszkolu
indywidualnie. Zastrzegamy sobie prawo do przyjmowania dzieci ponizej 3 lat, tylko wtedy
kiedy maja opanowane wyzej wymienione czynnosci/umiejetnos$ci, po konsultacjach z

zespotem przedszkola, na ktory sktadaja sie:

kierownik przedszkola;

kierownikiem ds. pedagogicznych;

nauczycielem;

e pomocy nauczyciela;

psychologiem.

3.3.Przygotowanie dziecka do przedszkola

Przygotowanie dziecka jest bardzo wazne w procesie adaptacji do przedszkola. Co

rodzice mogg zrobi¢, aby utatwi¢ dziecku ten okres:

e wprowadzi¢ pozytywne myslenie o placowce

e informowa¢ dziecko o tym, ze w przedszkolu bedzie spedza¢ czas w towarzystwie
innych dzieci bez rodzicow

e nie wprowadza¢ niepotrzebnego pospiechu - dziecko powinno bez pospiechu
rozpocza¢ swoj dzien. Dobrze jest wstawa¢ w miare¢ wczesnie, zeby nie $pieszy¢ si¢ za
bardzo

e przez pierwsze tygodnie odbiera¢ wczesniej dziecko z przedszkola

e dotrzymywac stowa.

e okazywac spokoj, da¢ poczucie bezpieczenstwa podczas rozstania - rozstanie z
dzieckiem nie jest tatwe zarowno dla rodzicow jak i samego malca

e dziecko nie moze zobaczy¢, ze jego rodzice sa przejeci, a nawet panikuja - da mu to
podstawy do tego, zeby mysle¢, ze przedszkole to co$ strasznego, skoro nawet rodzice
sg przejeci

e zaopatrzy¢ dziecko w wygodne ubranie - warto ubiera¢ dziecko tak, zeby nie miato

wigkszych problemdéw np. z zdjeciem spodenek w toalecie.



e zorganizowac czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola
e zaangazowa¢ meza do odprowadzania dziecka do przedszkola - gdyz wigz
emocjonalna z ojcem jest zwykle mniejsza niz z matka

e ujednolici¢ rytm dnia w domu i przedszkolu

4.Adaptacja dziecka na poczatku roku szkolnego

Rozdzial ten adresowany jest do rodzicoéw dzieci nowo przyjetych na poczatku roku
szkolnego, do najmtodszego oddzialu przedszkolnego. Zawiera on procedure, harmonogram i

typ adaptacji.

4.1.Procedura adaptacji, harmonogram i typ adaptacji

I.  Procedura adaptacji odbywa si¢ po zakwalifikowaniu si¢ dziecka do przedszkola w
wyniku rekrutacji oraz po spotkaniu z Kierownikiem Przedszkola (Zastepca
Kierownika Przedszkola — Kierownikiem ds. pedagogicznych) i zapoznaniem
rodzicow z kwestiami administracyjnymi i finansowymi.

Il.  Adaptacja dziecka do srodowiska przedszkolnego jest adaptacja, w ktorej uczestnicza
rodzice/prawni opiekuni.

a. Preferowany jest jeden z rodzicow/prawnych opiekunow.

b. W sytuacji losowej kiedy rodzic niec moze uczestniczy¢ w adaptacji jego role
moga przeja¢ inni czlonkowie rodziny upowaznieni przez rodzicow np.
dziadkowie. O zaistnialej sytuacji nalezy wtedy poinformowaé¢ Kierownictwo
Przedszkola oraz nauczyciela/pomoc nauczyciela z grupy przedszkolnej.

c. Nie preferujemy uczestnictwa w adaptacji dzieci do przedszkola 0s6b trzecich
to jest opiekunek, nian.

I1l.  Adaptacja poczatkowa trwa 5 kolejnych dni, od godziny 9:30 do godziny 12:00.

a. Dzieci nowoprzyjete z rekrutacji na nowy rok szkolny 2018/2019 odbywaja
adaptacje poczatkowa w ostatnim tygodniu sierpnia.

b. Dzien 1 — adaptacja pelna - z rodzicem/prawnym opiekunem bedacym w sali

c. Dzien 2 i 3 — adaptacja laczona - z rodzicem/prawnym opiekunem oraz z
pozostawaniem dziecka pod opiekg pracownikow przedszkola

d. Dzien4i5 - dziecko pozostaje pod opieka pracownikoéw przedszkola



IV. Rodzice/prawni opiekunowie nowoprzybylych dzieci powinni dostarczy¢ do
przedszkola w pierwszym dniu pobytu dziecka nastepujace rzeczy:

a. kubek, past¢ iszczotke do zebdw,

b. recznik,

c. kapcie,

d. jezeli dziecko lezakuje to pizame, poduszke, przescieradto oraz kocyk/koldre,
e. ubranie na przebranie,

f.  mokre chusteczki.

V. Istniej mozliwo$¢ spotkania z psychologiem, pracujagcym w przedszkolu w okresie
adaptacji, po uprzednim ustaleniu terminu spotkania z Kierownictwem Przedszkola.
VI.  Terminy, godziny planowanych przedsigwzig¢ moga ulec zmianie z przyczyn od nas

niezaleznych. O ewentualnych zmianach bedziemy informowac¢ Panstwa na biezaco.

4.2.Zajecia adaptacyjne

Zajecia adaptacyjne prowadzone sg przez nauczyciela 1 pomoc nauczyciela z oddziatu,
w ktorym adaptacja si¢ odbywa. Na okres adaptacji nauczyciel prowadzacy przygotowuje
zestaw scenariuszy zaje¢ adaptacyjnych — ich liczba zalezna jest od ustalonych dni adaptacji.
Scenariusze te omawiane i zatwierdzane sg przez Kierownika ds. pedagogicznych. Wspdlnym
celem zajaé przeprowadzanych w okresie adaptacyjnym wyznaczonym dla dzieci nowo

przyjetych jest:
e Spotkanie nauczyciela oraz pomocy nauczyciela z dzie¢mi 1 ich rodzicami.
e Integracja w relacjach:
o dziecko - dziecko;
o hauczyciel/pomoc nauczyciela — rodzic;
o hauczyciel/pomoc nauczyciela — dziecko;
o rodzic - rodzic.

e Zapoznanie dzieci i1 ich rodzicow z pomieszczeniami przedszkola: szatnia, sale

zabaw, tazienki, ogrod przedszkolny itp.

e Zachecanie do wspdlnej zabawy rodzicow i dzieci.

10



e Zapoznanie rodzicow z organizacjg przedszkola - godzinami przyprowadzania i
odbierania dzieci, rozkladem dnia, godzinami positkéw, zajeciami dodatkowymi,

zwyczajami przedszkolnymi, wyprawka przedszkolaka.

5.Adaptacja Srodroczna dziecka

Rozdziat ten adresowany jest do rodzicow dzieci zakwalifikowanych do przedszkola

w wyniku rekrutacji srodrocznej. Zawiera on procedure, harmonogram i typ adaptacji.

5.1.Procedura adaptacji, harmonogram i typ adaptacji

l. Procedura adaptacji odbywa si¢ po spotkaniu z Kierownikiem Przedszkola
(Zastgpca Kierownika Przedszkola — Kierownikiem ds. pedagogicznych) i
zapoznaniem rodzicéw z kwestiami administracyjnymi 1 finansowymi.

. Adaptacja dziecka do s$rodowiska przedszkolnego jest adaptacja, w ktorej
uczestniczg rodzice/prawni opiekuni.

a. Preferowany jest jeden z rodzicow/prawnych opiekunow.

b. W sytuacji losowej kiedy rodzic niec moze uczestniczy¢ w adaptacji jego rolg
moga przeja¢ inni czlonkowie rodziny upowaznieni przez rodzicoOw np.
dziadkowie. O zaistniatej sytuacji nalezy wtedy poinformowa¢ Kierownictwo
Przedszkola oraz nauczyciela/pomoc nauczyciela z grupy przedszkolnej.

€. Nie preferujemy uczestnictwa w adaptacji dzieci do przedszkola 0sob trzecich
to jest opiekunek, nian.

I1l.  Adaptacja $rodroczna trwa 3 kolejne dni, od godziny 9:30 — 10:00 do godziny
12:00.

a. Dzien 1 — adaptacja petna - z rodzicem/prawnym opiekunem bedacym w sali

b. Dzien 2 — adaptacja taczona - z rodzicem/prawnym opiekunem oraz z
pozostawaniem dziecka pod opiekg pracownikow przedszkola

c. Dzien 3 — dziecko pozostaje pod opieka pracownikow przedszkola

i. Istnieje mozliwos¢ indywidualizacji liczebnosci dni adaptacyjnych —
decyzje o wydluzeniu dni adaptacyjnych podejmuja w kooperacji i

wspolnym uzgodnieniu z: nauczycielem, pomoca nauczyciela,
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VI.

VII.

Kierownikiem Przedszkola/Kierownikiem ds. Pedagogicznych oraz
rodzicem/prawnym opiekunem dziecka.

Preferujemy aby przez kolejny tydzien od zakonczenia trzydniowej adaptacji,

dziecko uczeszczatlo do przedszkola od $niadania do obiadu (zupy) bez

lezakowania, czyli od godziny 9:00 do godziny 12:20.

a. Istnieje mozliwo$¢ indywidualizacji okresu przejsciowego, w kooperacji i
wspolnym uzgodnieniu z: nauczycielem, pomocg nauczyciela oraz
rodzicem/prawnym opiekunem.

Rodzice/prawni opiekunowie nowoprzybylych dzieci powinni dostarczy¢ do

przedszkola w pierwszym dniu pobytu dziecka nastepujace rzeczy:

a. kubek, paste iszczotke do zgbow,

b. recznik,

c. kapcie,

d. jezeli dziecko lezakuje to pizame, poduszke, przescieradto oraz kocyk/koldre,

e. ubranie na przebranie,

f.  mokre chusteczki.

Istniej mozliwos$¢ spotkania z psychologiem, pracujacym w przedszkolu w okresie

adaptacji, po uprzednim ustaleniu terminu spotkania z Kierownictwem

Przedszkola.

Terminy, godziny planowanych przedsiewzie¢ moga ulec zmianie z przyczyn od
nas niezaleznych. O ewentualnych zmianach bedziemy informowa¢ Panstwa na

biezaco.

5.2.Zajecia adaptacyjne

Zajecia prowadzone sg przez nauczyciela i pomoc nauczyciela z grupy przedszkolnej,

do ktorego zgodnie z podzialem wiekowym zakwalifikowalo si¢ dziecko. Dziecko
uczestniczy w zaje¢ciach dydaktycznych, zabawie swobodnej, positkach, wyjsciach do ogrodu
przedszkolnego, wycieczkach zgodnie z harmonogramem dnia grupy. Nadrzednym celem

zaja¢ przeprowadzanych w okresie adaptacji srodrocznej dziecka jest:

Przedstawienie i zapoznanie rodzicOw z organizacja pracy W grupie:

o zapleczem dydaktycznym;

o rozkladem dnia w grupie;
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o godzinami positkéw, lezakowania;
o zajeciami dodatkowymi;
o zwyczajami panujacymi w grupie, do ktorej bedzie uczgszczalo dziecko;
o wyprawka przedszkolaka obowigzujaca w danej grupie wickowej.
e Uczestniczenie dziecka i rodzica w codziennym zyciu grupy.

e Integracja w relacjach:
o dziecko - dziecko;
o nauczyciel/pomoc nauczyciela — rodzic;

o nauczyciel/pomoc nauczyciela — dziecko.
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Aneks

Zalgcznik nr 1 - Wskazowki dla rodzicow
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